
 

 

Kirghizistan: architettura sovietica, 
radici antiche e picchi verdissimi. 

Dal 06 al 14 Settembre 2024  



 

 

 

 

 

Kirghizistan, un Paese tanto remoto quanto meraviglioso,  

perché il tempo, qui, si è come fermato.  

Per gli amanti degli spazi sconfinati e per coloro che non hanno 

 paura di intraprendere un’avventura  

questo Paese regalerà scenari ineguagliabili,  

notti traboccanti di stelle  

e l’affetto di un popolo ospitale e genuino. 

 

** ** 

 

 

Il Kirghizistan (Кыргызстан), ufficialmente Repubblica del Kirghizistan,  

è un paese che si distingue per le sue bellezze naturali.  

 

Gli incontaminati paesaggi montani, gli aspri crinali e gli ondulati pascoli estivi 

sono popolati da pastori seminomadi che vivono al riparo delle loro yurte.  

 

Aggiungete una rete ben sviluppata di sistemazioni presso famiglie locali e 

l’esenzione dall’obbligo del visto e capirete perché il Kirghizistan è la porta 

d’accesso preferita da chi è diretto in Asia centrale.  

 

In un paese le cui principali attrattive si trovano in zone ad alta quota,  

scegliere il momento migliore per il viaggio è fondamentale.  

L’estate, quando quasi tutte le strade diventano percorribili, è perfetta per 

l’escursionismo, e i turisti russi e kazaki si riversano sulle spiagge dell’Issyk-Köl.  

 

Probabilmente non conosci molte persone che abbiano visitato il Kirghizistan,  

ma chi l’ha fatto può assicurare che questo viaggio non ha paragoni! 
 

 

  



 

 

Giorno 1 – Venerdì, 06 Settembre 2024 (-/-/-) 

Milano Malpensa/Istanbul/Bishkek 
 

Per coloro che usufruiranno del bus di trasferimento, partenza dalle località convenute per 

raggiungere l’Aeroporto di Malpensa (trasferimento non incluso nel pacchetto viaggio). Ore 

17:00, incontro dei partecipanti presso i banchi check-in Turkish Airlines presso il Terminal 1. 

Partenza del volo alle ore 19:45. Arrivo a Istanbul alle ore 23.40.  

Ripartenza alle ore 00.45. Pasti e pernottamento a bordo. 

 

Giorno 2 – Sabato, 07 Settembre 2024 (B/L/D) 

Bishkek 

 

Prima colazione a bordo del volo. Arrivo all’aeroporto di Biškek-Manas alle ore 08.45. 

Disbrigo delle formalità doganali, incontro con la guida e trasferimento in Hotel. Early check-

in, sistemazione nelle camere riservate e tempo libero a disposizione per il relax. Pranzo in 

Hotel. Dopo il pranzo, inizio della visita della città insieme alla guida. Bishkek è la capitale di 

questo piccolo stato dell’Asia Centrale. Fino al 1991 si chiamava Frunze ed è una città 

letteralmente zeppa di piccole gemme moderniste sovietiche, concepita - un po' come 

Tashkent - per essere la città socialista perfetta. Non esiste un vero e proprio centro cittadino, 

la città si snoda lungo la Chuy. Avrete così modo di vedere il Monumento a Manas, il 

principale eroe nazionale del popolo kirghiso, la piazza principale di Ala Too per assistere 

alla cerimonia del cambio della Guardia d’Onore, il monumento Kurmanzhan Datka, i 

principali edifici governativi. E poi futuristiche costruzioni come il Circo, il teatro Ala Too e la 

filarmonica, lo Sport Palace, il Bishkek Wedding Palace. Bizzarri monumenti come il “Fathers 

of the Nation” e il monumento alla Vittoria. Non mancheranno i profumi intensi del Osh 

Bazaar. Al termine delle visite, cena in ristorante locale. Rientro in Hotel e pernottamento. 

 

Giorno 3 – Domenica, 08 Settembre 2024 (B/L/D) 

Bishkek/ Chon Kemin 

 

Prima colazione in Hotel. Visita con la guida del complesso architettonico-archeologico 

della Torre Burana. L’antico minareto, risalente al XII secolo, si trova a 12 km dalla odierna 

città di Tokmok. Originariamente qui sorgeva la città di Balasagyn, situata in un luogo 

strategico sulla Grande Via della Seta. Sul sito si possono ammirare anche numerosi Balbal 

nel loro spazio naturale. Si tratta di antiche stele funerarie dedicate ad importanti esponenti 

delle comunità nomadi dell’Asia centrale e della Mongolia. Possono avere altezze diverse e 

in molti casi raffigurano uomini che reggono una spada o una sorta di piatto. Dunque 

potrebbero essere dedicati a un combattente o un uomo di potere.  



 

 

Espressione del culto degli antenati, venivano posizionati sulle tombe dei defunti per 

ricordare ai popoli nomadi dove si trovavano le tombe dei loro cari. In questo sito 

archeologico se ne possono vedere di vari stili ed epoche. Al termine delle visite, pranzo 

tipico ospitati da una famiglia locale. Dopo il pranzo si prosegue per la valle di Chon Kemin. 

Il Parco Nazionale che è qui ospitato è davvero incredibile. Mostra una varietà di paesaggi 

che vanno dalle gole rocciose alle praterie, dalle foreste di conifere ad altopiani desertici. 

Si giunge alla guest house “Ashuu”. E qui ci sarà tempo a disposizione per esplorare i dintorni 

e per attività facoltative (con supplemento) come la passeggiata a cavallo. Cena e 

pernottamento. 

 

Giorno 4 – Lunedì, 09 Settembre 2024 (B/L/D) 

Chon Kemin/ Cholpon Ata / Karkyra Valley 
 

Prima colazione al campo. Oggi si parte con la guida alla volta del lago Issyk-Kul. Questo è 

il secondo lago di tipo alpino più grande al mondo, dopo il Titikaka in America del Sud. Un 

lago antichissimo dall’incredibile età di 25 milioni di anni. Tutto intorno, le montagne del Tien 

Shan. Già popolare fuga estiva durante l’era sovietica, ancora oggi attira gli amanti del 

turismo alpino di tutto il mondo. 

Visita al Museo dei Petroglifi di Cholpon-Ata, chiamato anche “Giardino di pietra” e al 

Museo Etnografico. Si tratta di una vasta collezione all’aperto di incisioni rupestri che copre 

circa 42 ettari e contiene una serie di strutture monumentali preistoriche (cerchi di pietre, 

tombe, resti di un muro di cinta, gli idoli di pietra Balbal) e petroglifi (risalenti al periodo Sak-

Usun). Pranzo incluso in un caffè locale della città di Cholpon Ata. Dopo pranzo si continua 

lungo la sponda settentrionale dell’Issyk Kul e si raggiunge una bellissima e remota zona al 

confine con il Kazakistan: la Valle di Karkyra. I suoi vasti prati verdi sono occupati da poche 

famiglie di pastori nomadi che continuano a condurre uno stile di vita tradizionale. Una parte 

della valle è ricoperta di abeti. Pernottamento al lussuoso campo di yurte con servizi privati. 

Tempo per esplorare il canyon, salire sulla collina più vicina per godere la vista panoramica 

o andare a cavallo (con supplemento). Cena inclusa. 

 

Giorno 5 – Martedì, 10 Settembre 2024 (B/L/D) 

Karkyra Valley/Karakol 

 
Prima colazione al campo. Partenza verso Karakol, piccola città situata sulle rive del lago 

Issyk-Kul. Lungo la strada visita ad una fattoria nel villaggio di Tepke dove potrete ammirare 

i bellissimi cavalli kirghisi che vengono allevati qui e magari potrete assaggiare il famoso 

kumys, il latte di giumenta. Pranzo presso la fattoria a base di prodotti tipici.  

  



 

 

Karakol non è una città molto grande, anche se è il quarto centro del Kirghistan, ma è molto 

interessante per la sua architettura tipicamente russa con le tradizionali case in legno e le 

loro finestre intarsiate. Tuttavia non mancano anche influenze che vanno dal cinese al 

francese e che rendono la sua architettura variopinta ed unica. Visita della Moschea 

Dungan.  

Karakol crebbe nel XIX secolo e negli anni 80 del secolo si stabilì qui una comunità di Dungan, 

musulmani cinesi in fuga dalla persecuzione in Cina e accolti dai popoli russo e kirghiso. La 

moschea è una costruzione in legno in stile cinese e costruita interamente senza chiodi. Gran 

parte delle sue immagini, inclusa una ruota di fuoco, riflette il passato pre-islamico e buddista 

dei Dungan. Tutti i colori rappresentano diversi concetti della cultura Dungan: il rosso 

protegge dagli spiriti maligni, il giallo è simbolo di prosperità e il verde simboleggia la felicità. 

Visiterete anche la Cattedrale ortodossa della Santa Trinità costruita anch’essa in legno e 

senza alcun chiodo. Dopo la scoperta della città, sistemazione in Hotel. Cena presso una 

famiglia locale dungan e pernottamento. 

 

Giorno 6 – Mecoledì, 11 Settembre 2024 (B/L/D) 

Karakol/Jety Oguz/ Canyon Skazka/ Kochkor 

 
Colazione in albergo. Partenza con la vostra guida per il famoso canyon di Jeti Oguz. I sette 

tori, formazioni rocciose rosso scuro che sembrano innalzarsi dalle foreste alpine, 

costituiscono uno dei monumenti naturali più amati del Paese. Sorgono sul villaggio di Jeti 

Oguz e sembra quasi che vogliano proteggerlo come narra una leggenda. Gli dei 

avrebbero trasformato sette tori in pietra per proteggere il villaggio. Ma qui le cose da fare 

e da vedere sono molte, non ci sono solo queste impressionanti formazioni rocciose! Nel 

periodo sovietico è stato costruito un sanatorio e la gente da tutta l’Unione Sovietica ci 

arrivava per le cure. Anche i cosmonauti ci venivano per la riabilitazione compreso lo stesso 

Yuri Gagarin. (In opzione con supplemento si può assistere a una dimostrazione di caccia 

con i rapaci ancora molto diffusa in questa zona). Pranzo picnic incluso. Si prosegue per il 

Canyon Skazka. Migliaia di anni di erosione della terra hanno creato un contrasto di forme 

e colori dello Skazka Canyon. Si compone di diverse argilla colorata, minerali pittoreschi e 

rocce. Si possono vedere i contorni di diverse sculture create dalla natura stessa. La più 

famosa è una "muraglia" che ricorda le rovine della Grande muraglia cinese. E infine arrivo 

a Kochkor, trasferimento in albergo. Tempo libero e cena inclusa. 

 

  



 

 

Giorno 7 – Giovedì, 12 Settembre 2024 (B/L/D) 

Karakol/Lago Son Kul 

Dopo la prima colazione, partenza per il secondo lago di montagna più grande del 

Kirghizistan: il lago Son Kul. È un favoloso lago di montagna situato nella catena montuosa 

del Tien Shan ad un'altitudine di 3016 m sul livello del mare. Il percorso verso Son Kul si snoda 

attraverso un terreno montuoso fino a quando sembra scomparire nel cielo stesso. Questo è 

probabilmente il motivo per cui si chiama Son Kul che dal kirghiso significa "l'ultimo lago". 

All'arrivo al Lago Son Kul, sistemazione, pranzo e cena nelle yurte. Tempo libero per esplorare 

la natura e conoscere la cultura nomade. 

 

Giorno 8 – Venerdì, 13 Settembre 2024 (B/L/D) 

Bishkek 

Colazione al mattino presto nelle Yurte e trasferimento di ritorno alla città di Bishkek. Pranzo 

lungo il percorso. Arrivo a Biškek. Sistemazione in hotel e tempo libero per la visita della città.  

Cena in ristorante. Pernottamento. 

Giorno 9 – Sabato, 14 Settembre 2024 (B/-/-) 

Bishkek/Milano Malpensa 

Prima colazione in Hotel. In mattinata trasferimento all’aeroporto di Bishkek in tempo utile 

per la partenza del volo Turkish Airlines delle ore 10.10 con destinazione Istanbul. Arrivo a 

destinazione alle ore 13.05. Cambio volo e ripartenza alle ore 16.30. Arrivo a Milano Malpensa 

alle ore 18.20. Pasti a bordo. Termine del viaggio. 

 

** ** 

 

Hotel previsti durante il viaggio: 

 

Bishkek – Hotel Ambassador / Ramada **** (o similare) 

Chon Kemin Valley - Ashuu Guest House o similare 

KARKYRA - Yurt Glamping 

KARAKOL - Green Yard Hotel o similare 

 

** ** 

 

Nota bene: Per motivi organizzativi, cambio operativo voli o avverse condizioni meteo, il 

programma potrebbe subire modifiche o essere invertito.  

 

  



 

 

Kirghizistan – Alcune informazioni utili 
 

Documenti necessari per viaggiare: necessario il passaporto, con validità residua di almeno 

3 (tre) mesi dalla data di ingresso nel Paese. 

 

Fuso orario: Il Kirghizistan ha le lancette 6 ore in avanti. 

 

La moneta:  KGS - Som kirghiso (1 SOM = 0,000075 EURO) 

 

Lingue parlate: chirghiso, usbeco, russo. 

 

Cucina: La tradizione culinaria del Kirghizistan è ottima, provare per credere! Tra i piatti tipici 

impossibile non citare il Beshbarmak (letteralmente “cinque dita”), una prelibatezza a base di 

carne e noodles da mangiare con una mano, ma non meno gustosi sono i Kuurdak, carne 

stufata con patate e cipolle, gli Shahlik, spiedini di montone marinati e grigliati e i Sujuk, 

salsicce di carne di cavallo. La carne è protagonista nell’alimentazione kirghisa, e i piatti sono 

in genere ricchi e saporiti. 

 

Yurta tradizionale: Il popolo kirghiso è tradizionalmente nomade, e la yurta è l’abitazione 

mobile per eccellenza. Si tratta di una tenda di grandi dimensioni che può essere smontata 

e rimontata in relativa velocità. A terra grandi tappeti ricoprono il suolo in terra battuta mentre 

il morbido letto che trova spazio al suo interno di giorno viene arrotolato e riposto per far 

spazio a tavoli e sedie destinati al momento del pasto. Il riscaldamento, nelle tende 

tradizionali, del locale è garantito da una stufa il cui carburante è sterco secco.  

 

Altitudine: Oltre il 90% del territorio del Kirghizistan è costituito da catene montuose che 

variano in altezza fino ad arrivare a circa 7000 metri, il che rende il Paese un luogo 

straordinario dove fare trekking, complice anche la natura meravigliosa e incontaminata. Lo 

stato non ha sbocchi sul mare, ma gli incantevoli laghi alpini non ne fanno sentire la 

mancanza; tra le migliaia di bacini incastonati nel paese il più famoso è l’Issyyk-Kol, il secondo 

lago alpino più grande del mondo, famoso per una strana peculiarità: non ghiaccia mai, 

nemmeno durante il rigido inverno kirghiso. 

 

Questo viaggio si svolge ad altitudini comprese tra gli 800 m.s.l.m. e gli oltre 3.000 m.s.l.m. 

Pertanto il fattore altitudine deve essere preso in considerazione, soprattutto da chi ha 

problemi di pressione e circolazione. 

 

Cosa mettere in valigia: Nel periodo estivo la temperatura a Bishkek può raggiungere i 40 

gradi centigradi, ma di notte sulle montagne può scendere fino a 10 gradi, pertanto è 

necessario avere abbigliamento adeguato per tutte le eventualità. Vestiti comodi, sia caldi 

sia leggeri.  

Scarponcini da trekking, dalla suola con buona presa sul terreno e in generale l’attrezzatura 

necessaria per i trekking in montagna. 

 



 

 

Quota individuale di partecipazione: euro 2.690,00* 

Camera singola, su richiesta, con supplemento pari a euro 180,00. 

 

*La quota si intende MINIMO 10 MASSIMO 16 iscritti al viaggio. 

** ** 

 

Trasferimento da Cuneo, Fossano, Savigliano, Alba a Milano Malpensa a/r per min 8 pax: 

euro 95,00 

 
Le quote di partecipazione comprendono: 

 

•  Volo intercontinentale Turkish Airlines in classe economica diretto da Milano Malpensa, 

andata e ritorno come da operativo, tasse aeroportuali escluse. La biglietteria aerea include 

il trasporto di numero 1 bagaglio a mano dal peso massimo di 8 kg e 1 bagaglio da stiva dal 

peso massimo di 20 kg per persona. Tasse aeroportuali incluse. 

•  Tutti i trasferimenti indicati in loco, con bus privato o minivan in base al numero di 

partecipanti al viaggio. 

•  Pernottamenti nelle Yurte e negli Hotel indicati o similari di pari categoria, camera 

assegnata di tipologia standard. 

•  Trattamento di pensione completa come da programma; bevande ai pasti escluse.  

•  Una guida locale parlante italiano al seguito per tutto il tour, dall’arrivo in Kirghizistan alla 

partenza dal Kirghizistan.  

•  Tutte le visite e gli ingressi indicati. 

• Accompagnatore dall’Italia. 

•  Assicurazione Medico – Bagaglio. 

 

Le quote di partecipazione NON comprendono: 

 

•  Assicurazione Multirischio: annullamento e medico-bagaglio integrativa (massimale 

250.000 euro) pari a euro 95,00 per persona. 

•  Bevande ai pasti. 

•  Le mance (consigliati Euro 80,00 a persona) 

•  Extra a carattere personale 

•  Tutto quanto non specificamente menzionato come incluso 

 

Termine ultimo conferma viaggio: 26 Luglio 2024 (salvo disponibilità posti). 

Acconto da versare all’atto dell’iscrizione: euro 590,00 + 

eventuale assicurazione annullamento. 

  

 



 

 

SPECIALE SCONTO PRENOTA PRIMA! 



 

 

CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO DI VENDITA DI PACCHETTI TURISTICI 

 

RECESSO DEL VIAGGIATORE: Il consumatore ha diritto a recedere dal contratto come previsto dal codice di 

consumo ed indicato nelle condizioni generali di contratto di vendita dei pacchetti turistici. Se un partecipante 

iscritto al viaggio dovesse rinunciare avrà diritto al rimborso del prezzo viaggio al netto della quota di iscrizione 

se prevista, e delle penalità qui di seguito indicate: Sino a 30 giorni prima della partenza: 10%. Da 29 a 21 giorni 

prima della partenza: 35 %. Da 20 a 10 giorni prima della partenza: 60%. Da 9 giorni prima della partenza: 100%,  

 

ASSICURAZIONE MEDICO-BAGAGLIO: Inclusa in tutti i pacchetti viaggio. 
È obbligatorio prendere visione delle condizioni riportate al seguente link:  

https://viaggib2b.aroundeasy.com/fascicoli/set_informativo_6003000601N.pdf  

 

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO: Per sottoscrivere la polizza Annullamento viaggio, il cliente dovrà, 

all’atto della prenotazione e dopo aver visionato le Condizioni di Assicurazione farne richiesta e corrispondere 

il relativo premio. L’assicurazione annullamento permette di annullare il viaggio per qualsiasi motivo 

oggettivamente documentabile. Prima di sottoscrivere la polizza, è obbligatorio prendere visione delle 

condizioni riportate al seguente link: 
https://viaggib2b.aroundeasy.com/fascicoli/set_informativo_6003000587Z_v220501.pdf  
 

PARTENZA GARANTITA: la partenza è garantita al raggiungimento del numero minimo di partecipanti come 

indicato sul programma di viaggio. Qualora non venisse raggiunto il numero minimo di partecipanti al viaggio, 

la partenza verrà annullata. Eventuali quote versate a titolo di acconto, verranno interamente restituite. 

Il rimborso è garantito anche in caso di annullamento viaggio da parte dell’organizzatore in situazioni di 

restrizioni negli accessi o chiusure imposte dai Paesi origine/destinazione legate al Covid-19. Prima di metterVi 

in viaggio, in riferimento all'emergenza COVID-19 (Coronavirus), si prega di prendere visione delle indicazioni 

pubblicate – e costantemente aggiornate - sul sito: https://www.viaggiaresicuri.it/ 

 

PAGAMENTI: all’atto della sottoscrizione della proposta di acquisto del pacchetto turistico dovrà essere 

corrisposto l’acconto come da importo su programma di viaggio. Il saldo dovrà essere improrogabilmente 

versato entro 15 giorni dalla data partenza viaggio. Per le prenotazioni in epoca successiva alla data indicata 

quale termine ultimo per effettuare il saldo, l’intero ammontare dovrà essere versato al momento della 

sottoscrizione della proposta di acquisto. 

 

MODIFICHE OPERATIVE: In considerazione del largo anticipo con cui vengono pubblicati i programmi che 

riportano le informazioni relative alle modalità di fruizione dei servizi, si rende noto che gli orari e le tratte dei 

voli indicati nella accettazione della proposta di compravendita dei servizi potrebbero subire variazioni perché 

soggetti a successiva convalida. 

https://viaggib2b.aroundeasy.com/fascicoli/set_informativo_6003000601N.pdf
https://viaggib2b.aroundeasy.com/fascicoli/set_informativo_6003000587Z_v220501.pdf

